Al - I ZOMERACTIVITEITEN 2026

INSCHRIJVING EN VOORWAARDEN

e De zomeractiviteiten worden dit jaar alweer voor de 17e keer georganiseerd voor inwoners
van de gemeente Vught, Cromvoirt en Helvoirt. Maak je keuze uit de activiteiten en schrijf
je in op www.abzvught.nl

e Mocht het niet lukken om digitaal in te schrijven, Neem contact op met 073 — 657 2000
(van ma.-do. van 09.00—-12.30 uur).

e Je kunt je voor maximaal 5 activiteiten inschrijven. Met je inschrijving word je automatisch
ingedeeld. Oftewel inschrijven = deelnemen. Bij verhindering wordt er geen geld teruggestort.
Indien een activiteit is volgeboekt of niet doorgaat vanwege te weinig aanmeldingen ontvang
je van tevoren een bericht van ons. In dit geval wordt de deelnemersbijdrage teruggestort.

¢ Indien er nog open plaatsen zijn kan hierop nog extra worden ingeschreven.

e We verwachten je op de dag en aanvangstijd bij de activiteit zoals vermeld in de flyer. Bewaar de
flyer met data en tijden dus goed.

* Kijk voor de uitgebreide informatie op de websites: www.abzvught.nl

e Deelname aan deze Zomeractiviteiten 2026 is geheel op eigen risico. De organisatie aanvaardt geen
enkele aansprakelijkheid voor eventuele ongevallen, schade, verlies of letsel, op welke wijze dan ook
ontstaan, tijdens of als gevolg van deelname aan een activiteit. Door uw inschrijving verklaart u
akkoord te gaan met deze voorwaarde.

Vervoer 3
De Seniorenbus rijdt overdag/op werkdagen. Bel voor meer informatie tussen

09.00-12.30 naar de Seniorenbus: 073 — 711 31 91 of SENIORENBUS VUGHT
kijk op: www.seniorenbusvught.nl

Of neem contact op met AutoMaatje. De chauffeurs rijden overdag, in de ANWB AutoMaatje
avonduren of in het weekend. Mail naar automaatjevught@gmail.com of Q06
bel 073-3035860 (A

oy #

Deze flyer geeft een beknopt overzicht van alle activiteiten. Ga snel naar de ABZ website voor alle informatie!
www.abzvught.nl/seizoensactiviteiten



Zondag 07-06
14.00 - 16.30 uur

maandag 08-06
13.30 - 15.30 uur

dinsdag 09-06
10.00 — 12.00 uur

woensdag 10-06
09.30 uur koffie
10.45-11.45 uur

zondag 14-06
10.30 — 12.30 uur

woensdag 17-06
13.00-14.30 uur

donderdag 18-06
14.00-16.00 uur

zondag 21-06
20.15-22.15 uur

dinsdag 23-06
10.00-12.00 uur

woensdag 24-06
vrijdag  26-06
woensdag 01-07
10.00-15.30 uur

donderdag 25-06
14.00-16.00 uur

€5,00
contant
betalen (incl.
koffie/

thee)

€4,50

€17,50

€ 3,00

€9,00

€7,50

€9,00

€11,50

€5,00

€75,00

€7,00

Filmmatinée: Ticket to paradise

(aanmelden hoeft niet — kom gewoon!)

Twee gescheiden ouders zijn impulsief getrouwd, maar besloten er toen een punt
achter te zetten. Plots krijgen ze te horen dat hun dochter Lily op een postdoctorale
reis naar Bali gaat en besluit met een local te trouwen.

Locatie: DePetrus, Heuvel 2, 5261 EE Vught

Wandeling op Voorburg

Tijdens de wandeling ontdekt je monumentale gebouwen, mooie doorkijkjes en
groen. Onder begeleiding hoor je verhalen over plekken die herinneren aan de rijke
geschiedenis van de geestelijke gezondheidszorg in Brabant.

Startlocatie: Watertorenlaan 11, 5261 LW Vught

'In de voetsporen van Vincent van Gogh....." + boek: Vincent was onze broer
(schrijfster Els Knoope)

Wist u dat in het historische dorpje Helvoirt in totaal 23 leden van de familie van
Gogh hebben gewoond? We bezoeken het oude kerkje waar de vader van Vincent
van Gogh dominee was. Een vol programma met veel verhalen / zang en als
afsluiting het boek: Vincent was onze broer (schrijfster Els Knoope).

Startlocatie: Torenstraat, Helvoirt (Overtuin in parkje naast het oude Protestante
kerkje)

Walking Football

Donderdag 11 juni start de WK voetbal, nog net tijd om zelf een potje te spelen?
Deze vorm van voetbal houd je op een fijne, veelzijdige manier in beweging met
voetbal- en krachtoefeningen, afgesloten met een partijtje—alles wandelend.
Locatie: Zwaluw V.F.C., De Kikvorsch 5, 5262 LX Vught

Natuurwandeling Landgoed Zwijnsbergen met gids

De natuurwandeling (+2,5 km) rond Kasteel Zwijnsbergen voert door het
broekgebied en langs rabatten, met mooie verhalen van de gids.

Startlocatie: RK Heilige Nicolaaskerk, Kastanjelaan 16, 5268 CA Helvoirt

Dans je fit - Bewegen op muziek

Dansen kan op elke leeftijd en houd je fit, soepel en sociaal. Bovendien draagt het
bij aan een beter gevoel doordat het gelukshormoon endorfine vrijkomt.

Locatie: Elzenburg, Lidwinastraat 12¢, 5262 EP Vught

Wandeling met gids op landgoed Maurick

De gids vertelt over kasteelbewoners, de rol van de Dommel en het Beleg van 1629,
met aandacht voor natuur en historie. Aansluitend koffie/thee in de brasserie.
Startlocatie: Ophaalbrug kasteel Maurick, Maurick 3, Vught

Buiten schilderen bij avondlicht

Beleef de langste dag met een sfeervolle buitenschilderactiviteit bij zonsondergang.
Leg de warme kleuren vast en sluit af met een drankje.

Locatie: Gement, Vught (exacte locatie volgt nog)

Jeu de Boules

Zin in een gezellig ochtendje vol sfeer, competitie en plezier? Kom Jeu de Boulen!
Na afloop koffie/thee met gebak. ledereen is welkom.

Locatie: De Rode Rik, Van Sonstraat 49, 5262 HX Vught

3-daagse workshop Speksteen beeldhouwen

Tijdens deze workshop leer je de basisprincipes van het werken met deze zachte
steensoort. Speksteen is ideaal voor beginners: het is makkelijk te bewerken en laat
zich eenvoudig vormen, vijlen en polijsten.

Locatie: Elzenburg, Lidwinastraat 12-c, 5262 EP Vught

Spannend bezoek aan de bijen

Altijd al willen weten hoe het er in een bijenkast aan toegaat? Op Landgoed
Haanwijk in Halder opent Imkerij De Scheve Schup haar deuren voor een bijzondere
en leerzame ervaring. In samenwerking met de lokale imker organiseren we een
inspirerende lezing én gekleed in een wit imkerpak gaan we de bijenkasten

Deze flyer geeft een beknopt overzicht van alle activiteiten. Ga snel naar de ABZ website voor alle informatie!

www.abzvught.nl/seizoensactiviteiten



zondag 28-06
14.00-19.00 uur

maandag 29-06
14.00 - 16.30 uur

donderdag 02-07
14.00-16.00 uur

vrijdag 03-07
maandag 06-07
vrijdag 10-07
10.00-15.30 uur

zondag 05-07
14.00-16.30 uur

vrijdag 10-07
13.30-15.30 uur

zondag 12-07
14.00-16.00 uur

dinsdag 14-07
14.00-16.00 uur

donderdag 16-07
10.30-12.30 uur

vrijdag 17-07
13.30-16.00 uur

€12,00

€12,00

€7,00

€75,00

€5,00
contant
betalen
(incl.
koffie/
thee)

€2,50

€8,00

€8,50

€9,50

€8,50

bezoeken.

Locatie: De Scheve Schup, Haanwijk 1A, 5271 VG Sint-Michielsgestel

Film "Les Femmes du 6e étage" en buffet

De rijke Jean-Louis Joubert is een brave, maar nogal saaie man die niet echt van zijn
leven geniet. Tot hij en zijn vrouw de mooie Spaanse Maria als werkster in dienst
nemen. Zij leert hem voor het eerst plezier te hebben in het leven. Na afloop een
zomers buffet. Let op! Uiterlijke inschrijfdatum vrijdag 19 juni!

Locatie: De Rode Rik, Van Sonstraat 49, 5262 HX Vught

Workshop Keramiek Glazuren

We gaan bestaande objecten beschilderen/printen of dompelen met kleurglazuur.
Leer verschillende glazuurtechnieken. Geschikt voor iedereen!

Locatie: Elzenburg, Lidwinastraat 12c, 5262 EP Vught

Pannenkoeken bakken

Kom gezellig meedoen met onze pannenkoekenbak-activiteit! Samen maken we het
beslag, bakken we de lekkerste pannenkoeken.

Locatie: De Scheve Schup, Haanwijk 1A, 5271 VG Sint-Michielsgestel

3-daagse workshop Speksteen beeldhouwen

Tijdens deze workshop leer je de basisprincipes van het werken met deze zachte
steensoort. Speksteen is ideaal voor beginners: het is makkelijk te bewerken en laat
zich eenvoudig vormen, vijlen en polijsten.

Locatie: Elzenburg, Lidwinastraat 12-c, 5262 EP Vught

Filmmatinee “Roman Holiday”

(aanmelden hoeft niet — kom gewoon!)

Roman Holiday (1953) is een romantische komedie over prinses Ann (Audrey
Hepburn), die tijdens een staatsbezoek in Rome ontsnapt aan haar strakke schema
en incognito de stad verkent. Ze ontmoet journalist Joe Bradley (Gregory Peck), die
haar herkent en een exclusief interview hoopt te krijgen, maar uiteindelijk verliefd
op haar wordt.

Locatie: DePetrus, Heuvel 2, 5261 EE Vught

Hersenkrakers (pubquiz)

Samen weet je meer — en het is nog gezelliger ook. Kom dus vooral meedoen en
versterk een team met jouw kennis. Of je nu een quizveteraan bent of voor het eerst
meedoet, jouw bijdrage telt!

Locatie: DePetrus, Heuvel 2, 5261 EE Vught

Bezoek aan De Stoommachine

Op het terrein van de voormalige KVL leerfabriek in Oisterwijk vind je De
Stoommachine. Deze authentieke machine werd tijdens de industriéle revolutie
gebruikt door de fabriek. Alle infra (water, riool, stroom, telefonie, stoom,
enzovoorts) liep via een ondergronds gangenstelsel, waar je ook nu nog steeds
doorheen kunt lopen. Natuurlijk wel onder leiding van een gids.

Locatie: Almystraat 18, 5061 PA Oisterwijk

Rondwandeling met gids door park Zionsburg

Hoewel het landhuis zelf niet toegankelijk is voor publiek, valt er in de omliggende
natuur volop te beleven. De wandeling voert langs kronkelende paden, statige oude
bomen en schilderachtige doorkijkjes die het park zijn unieke karakter geven. De
gids vertelt onderweg over de geschiedenis van het landgoed en de verhalen die
schuilgaan achter deze bijzondere plek. Na afloop koffie/thee in DePetrus.
Startlocatie: Zionsburg, Taalstraat 151, 5261 BD Vught

Kruidenwandeling en calendula maken

Tijdens deze kruidenwandeling ontdek je geneeskrachtige planten in de tuin van de
Scheve Schup en leer je over hun werking en gebruik.

Locatie: De Scheve Schup, Haanwijk 1A, 5271 VG Sint-Michielsgestel

Workshop Planten Kralenrek

Het frame van het planten-kralenrek is klaar! We beitsen het hout voor bescherming
en een warme uitstraling.

Deze flyer geeft een beknopt overzicht van alle activiteiten. Ga snel naar de ABZ website voor alle informatie!

www.abzvught.nl/seizoensactiviteiten



zondag 19-07
zondag 26-07
15.00-16.30 uur

maandag 20-07
09.30-11.30 uur

woensdag 22-07
10.00-12.00 uur

donderdag 23-07
donderdag 30-07
09.30-12.00 uur

donderdag 23-07
14.00-16.00 uur

Data/tijd volgt
nog

£7,50

€8,50

€7,50

€40,00

€3,00

€ 14,50

Tijdens het drogen gaan we verder met de volgende stappen: kralen bevestigen, het
gaas monteren en de staafjes plaatsen. Alles komt mooi samen tot een prachtig
eindresultaat.

Locatie: DePetrus, Heuvel 2, 5261 EE Vught

Zomerzang op twee zondagmiddagen

Kom samen zingen in een gezellige, ongedwongen sfeer. ledereen is welkom—of je
nu ervaren bent of gewoon graag meezingt. Beleef een muzikale middag!

Locatie: DePetrus, Heuvel 2, 5261 EE Vught

Bezoek aan de eendenkooi in Gement

De gids vertelt over het ontstaan van eendenkooien en de belangrijkste historische
aspecten ervan. Daarnaast komt de huidige betekenis van eendenkooien aan bod en
specifiek de situatie van de beide eendenkooien in de Vughtse Gement. Na de uitleg
brengen we een bezoek aan de eendenkooi.

Let op: niet toegankelijk voor rollators of rolstoelen. Er is geen toilet aanwezig!
Startlocatie: parkeerplaats Moerputten, Deutersestraat, 's-Hertogenbosch

Ontdek het orgel van de Lambertuskerk — uitleg en demonstratie

De Lambertuskerk heeft sinds 2008 een vernieuwd orgel van Pels & Van Leeuwen.
Het oorspronkelijke eenklaviers orgel (1975) is uitgebreid en aangepast, met
verbeterde kast (eikenhouten afwerking) en een flexibelere dispositie. Kom luisteren
naar de uitleg en demonstratie.

Locatie: Lambertuskerk, Helvoirtseweg 5, 5261 CA Vught

2-daagse workshop: Buiten Schilderen

Altijd al buiten willen schilderen? Dit is je kans! Werk in de open lucht en laat je
inspireren door zon, wolken en temperatuur in een dynamisch en uitdagend proces.
Locatie: De Scheve Schup, Haanwijk 1A, 5271 VG Sint-Michielsgestel

Afsluiting zomeractiviteiten “Op de Thee”

We sluiten het zomerseizoen af met een gezellige middag vol plezier en
ontspanning. Met een muziekbingo, thee en zoete hapjes kijken we samen terug op
twee mooie zomermaanden.

Locatie: De Rode Rik, Van Sonstraat 49, 5262 HX Vught

Extra activiteit - datum volgt nog, houd de ABZ website in de gaten:

Bezoek atelier Leon Adriaans en wandeling door Sterrenbos

Monique Willems ontvangt ons in het atelier van haar overleden partner. Zij vertelt
ons over zijn leven, zijn werk en leidt ons rond. Met een gids van Natuurgroep Gestel
maken we een wandeling in het Sterrenbos.

Startlocatie: DePetrus, Heuvel 2, Vught

Deze flyer geeft een beknopt overzicht van alle activiteiten. Ga snel naar de ABZ website voor alle informatie!
www.abzvught.nl/seizoensactiviteiten



